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Physiotherapie
in der Unfallchirurgie

Ein Stiefkind in der Fortbildungslandschaft

Die primar postoperative Physiotherapie ist nicht mehr ausschlieBlich den
Physiotherapeutinnen in Krankenanstalten vorbehalten. Wie sieht die
physiotherapeutische Arbeit in der Frihversorgung im extramuralen
Bereich aus? Gibt es geniigend Fort- und Weiterbildungsangebote fiir
Physiotherapeutinnen - und sind diese tiberhaupt notwendig?

Dank des Austauschs von Physiotherapeutinnen
und Arztinnen erhalten Patientinnen die optimale
Behandlung. Oder? Was in der Theorie sehr simpel
klingt, funktioniert in der Praxis haufig nicht wie ge-
wunscht.

Menschen verletzen sich, kommen ins Kranken-
haus, werden operiert oder konservativ weiterver-
sorgt. Der/die Operateurln entscheidet, ob die
Patientinnen belastungsstabil und/oder ubungssta-
bil sind und gibt Limits vor, die es einzuhalten gilt.
Jedes Krankenhaus besitzt Nachbehandlungspro-
zesse, die eine gewisse Richtung vorgeben. Diese
vorgegebene Nachbehandlung ist nicht auf alle Pa-
tientinnen pauschal ubertragbar. Die Operateurin-
nen sind daher dazu angehalten, fur jedeN
Patientln ein individuelles Nachbehandlungs-
schema festzulegen. Dies wird haufig vernachlas-
sigt. Als freiberuflicheR Physiotherapeutin steht
man in der Folge vor der Schwierigkeit, Patientin-
nen behandeln zu mussen, die nicht mehr als eine
Uberweisung und - im bestem Fall - einen kurzen
Arztbrief vorweisen konnen - ohne nahere Ausfuh-
rungen zur angewandten OP-Technik, spezifischen
Erfordernissen oder auch Einschrankungen hin-
sichtlich individueller Belastbarkeit.

Es ist nachvollziehbar, dass man als Therapeutin
Vorsicht walten lasst. Es wird stets davon gesprochen,
dass nur die gute Zusammenarbeit von Arztinnen,
Therapeutinnen und Patientinnen ein wunschenswer-
tes Therapieergebnis bringt. In der Realitat haben
Arztinnen oft zu wenig Zeit, um sich mit der Therapie
naher auseinandersetzen. Und das, obwohl sie Aus-
kunft geben miissen, da Physiotherapeutinnen nur

so eine zielgerichtete und optimale Therapie bieten
kdnnen. Geben Arztinnen wesentliche Informationen
nicht weiter, sind Physiotherapeutinnen dazu gezwun-
gen, sich auf die Beine zu stellen, lastig zu sein und
die notigen Informationen einzufordern.

Ein Blick aus der Praxis

Operationen werden mehr, die Liegedauer von Pa-
tientinnen wird kirzer. Die Kapazitaten der Thera-
peutinnen im intramuralen Bereich sind begrenzt.
Das fuhrt dazu, dass mehr und mehr Patientinnen
nach ihrer Operation immer fruher zu niederge-
lassenen Therapeutinnen oder in ein Ambulatorium
kommen.Physiotherapeutinnen, die Orthopadie und
Unfallchirurgie als Fachgebiete ausweisen, mussen
Expertise darin besitzen, wie Eingriffe und Versorgun-

gen vonstattengehen.
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Sie mussen wissen, wie zum Beispiel Beugesehnen
nahte, Osteosynthesen am distalen Radius oder
Schulterprothesen behandelt werden, nicht zuletzt
deshalb, um die oben beschriebene Kommunikation
mit Arztinnen abwickeln zu kénnen. Operationsver
fahren stehen unter standigem Wandel. Die physio-
therapeutische Nachbehandlung muss fortlaufend
evaluiert und evidenzbasiert angepasst werden, um
ein bestmogliches Behandlungsergebnis zu erreichen.
Gibt es diese Evaluation in ausreichendem MaRe?
Existiert Evidenz dafur und wird das Wissen uber die
Fakten auch an die rgemeinen« Physiotherapeutinnen
vermittelt? Die Betrachtung aktueller Angebote phy-
siotherapeutischer Fortbildungszentren zeigt, dass
sich diese mit diesem Feld weitestgehend nicht be-
schaftigen. Es gibt nur wenige Seminare fur Physio-
therapeutinnen, die sich wirklich mit OP-Verfahren
und deren primaren Nachbehandlungen auseinander-
setzen.

Bilden Sie sich weiter!

Es ist ja nicht so, als gabe es keine Evidenz und
praktische Erfahrung. Die Stellung der Physiotherapie
In der Unfallchirurgie hat sich uber die letzten Jahr-
zehnte gefestigt: Eine Vielzahl von Physiotherapeutin
nen beschaftigt sich tagtaglich mit der Frihver-
sorgung von PatientInnen. Sie wissen, wie die
Behandlung von primar postoperativen Patientinnen
aussehen soll. Um den Platz der Physiotherapie
weiter zu festigen - und damit ist vor allem der extra-
murale Bereich gemeint - braucht es in der Fort-
bildungslandschaft hochwertige Seminare, welche
sich mit dem Thema der primar postoperativen
Rehabilitation beschaftigen.

Die Nachbehandlungsschemas, die man irgendwann
In der Ausbildung gelernt hat, sind kritisch zu hinter-
fragen und mit aktueller Evidenz zu reflektieren,
zumal das ursprunglich Erlernte mitunter nicht mehr
dem neuesten Stand entspricht. ®
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